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se del progetto si struttura nell’attuazione di interventi e azioni
1buiscono nell’insieme alla implementazione della cultura
zione e, di conseguenza, al rispetto della natura da cui

sso di recupero di corrette abitudini alimentari, per ALLA MiCERGA
ppo di uno stile alimentare salutare, legato alle




Ragusa vanta il 60% d

ione lattiero-casearia siciliana, e il derivato di un ricco patrimon
0 diviso fra migliaia di allevamenti, concentrati principalm
Itipiani e della collina litoranea. Tra i formaggi, prevale p
conomica e per caratteristica di produzione il «Rag
nominato CACIOCAVALLO. Oltre a questo forn
il VACCHINO SICILIANO, come pure il F




questa  attivita  viene
osta I'economia a ciclo
riginale delle masserie

o il necessario e

o. Il che significa
il pascolo e
pestiame,

|




vacche che vivono in stato semibrado, iniziano a muggire per
sere accompagnate nei campi dove brucano la restuccia, cio
2 rimane del taglio del grano.
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dalla mungitura all’assaggio del latte appena munto. /
blamo assistito alla mungitura che e durata circa quarantacm




I

parte con la caseificazione tagliando la cagliata del giorno




Filando poi e dando forma alle provole.
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no poi alla realizzazione individuale di una provola da portare
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La PROVOLETTA ragusana e
PRONTA!



I

| Pronti per la meritata merenda con i prodotti della MASSERIA:
IA CIOCAVALLO UOVA e PANE «CUNZATU» con olio, orlgan |

sale e pomodoro capuliatu




| Bufali sono una nuova razze
rte e generosa. L'altopiano ragusano e una terra che ha un clim

deale per la loro crescita e per un’ allevamento sano ed equilibrato

Inverni non troppo rigidi ma umidi quanto basta per garantire ut
ggio verde per almeno 8 mesi. Territorio pianeggiante e colli
dolce nei suoi pendii; aria pulita lontana dai rumori e dagli

- cittadini.




I
i| pi sono ricchi di essenze spontanee che donano al latte
ene dagli animali al pascolo, una straordinaria unici

tra centinaia di alberi secolari di carrubo. .
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BUFALI e BUFALE




RIpER CoR50

O P ANER

ORALNENTE

PLLA RICE
wpRIAGTEE

PRRAVAT(
RN,

SIS | pREpsT NELLA

SIhRE | PREGENTAN | Lp-| AAESTRA

ANIHAL | pyavpre | Wotl UN cortep Grlic. Pl

LeTic (UNP | SPREGAUGHNE| DI CC5A -Ng
PN | PBBIAHC | ¥iGTo LN wvipes oipl PIEVANC
REGUSD: , | PARLAVAND | O1 ORAl ChA | HE

15
(L lpuLmiNc, |pEL | GlapcoR LA TERRA- , RUADO
SpPUTI | E | CL. BIPRC R poghil , SuArDe SIS
DR RAGAZZA | DI NofE GULHCE A :;}
A L pen O Lore. Sl

41 |GTPYprio

A FANNO Lk
FLAHGIARE | 1Y RISTORATE
G LUPLELE, Bl (BYFALA L= PRIATINE
L | GEWTe | Ak | CANNGE
Gup-rita  ABERIAAL FiNiie I GInG | PETATT

PoLMIMe. RUANEC | HlATE PREIPTY
MP;T]‘/}J{MD; AR

Crerert
poUE

LE  HpSoERIE , QUANDD

RACHS PER| FARE rERENTH . greNG | LE 107 Z0 ED ERE
GpHo L ALY Gl

Kb HeGTRAIC
DD | UN| Bplinc |,
pRaNTLE, | IN FINE

ARBIALE. |G LoTo

(v R

JoNUTE || PRENCERE| s

L

pRIRE | GIORND p!

\
oy oRA oo

i oy |

o sesme

GuprDe

cl

oL Dy &
Ccr

KA.
K
AT e o e 2 R
P | GIprAL AR DATY
PRRNATS

SIS

PREGA T .C.I wp | PCCLI T
| BONIRLL B | BURP-LY

SIprLG | PEBATN  p VEDERE

Pt Glbrio Pripe Tt
Siake!  prtDATI (o
B PTZZAL < e
nelehess (B | KECROP - |
PLLE: | Riccoiis.,

El SiMo | RnAY
L GEn iRy F‘-w(;‘

RADRE .

)

L

a’w




i «Essendoessedi indole pacifica
sciavano  avvicinarefacilmentedai monad, i quali preseroamungernelil latte
I-- quindi, che questo, a differenza del latte di mucca, era molto piu dolce, p
nco, pil pannoso e consistenteeiniziaronodi trasformarlonel formaggioche
osciamocomeMozzarelladi Lattedi Bufala».










I’Ulivo e il Carrubo




cultura agricola della Sicilia e della terra iblea in particolare
Inta una tradizione olearia millenaria, avviata dai coloni greC|
erpretata poi dagli arabi. |




gi la citta vanta la produzione di oli extravergini dol
ogici, in un frantoio dalla tecnologia sofisticata, tra i quali ©
e un IGP, che eccellono per qualita e caratteristi
olettiche.




scconto dei bambini della visita
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T anche il carruk

n prodotto tipico dell’economia ragusana. E molto diffuso nel territo
ché si adatta bene al clima e al tipo di terreno: cresce infatti, in terreni ar
patti, rocciosi, poveri di terra e molto assolati. Oltre ad essere consocia
olivi e mandorli, trova anche una coltivazione in carrubeti specializz
di notevoli estensioni. | frutti rivestono grande importanza in ce
are grazie alle numerose e variegate proprieta, per farcire dolciur
ne di alcol etilico, per I'estrazione del saccarosio, per lo sciro
er la produzione di miele. In campo zootecnico viene ut|I|
’alto valore nutritivo e la gradevolezza.




L'economia ragusana,

che segue poi, per linee generali, quella di tutta la Sicilia, presenta un
arattere prevalentemente agricolo, nonostante un clima ed aspett
ici non proprio favorevoli. Il buon livello dell'agricoltura e in buonz
c rte dovuto alla intensa attivita di generazioni di contadini che hannc
cato di sfruttare al massimo la coltivabilita dei terreni, strappan
montagne e alle rocce. Varia e differenziata la produzione agri
intissima la produzione di "primaticci", prodotti ortofr
naturazione 3




‘- Cisiamo re

SO gli orti sociali di Proxima per una piacevole passeggiata in cz
to tra le colture. La cooperativa attua progetti finalizzati all'assister
orazione sociale, contro la tratta e lo sfruttamento di essere ume

e il loro inserimento attivo nel tessuto sociale. Allo stesso te

ato un terreno in completo stato di abbandono.




|Abbiamo osservato la coltivazione e la produzione di prodotti agricoli locali e
stagionali legati alle caratteristiche ambientali del territorio. Negli ort
-vengono utilizzati solo sostanze naturali, un modello di sviluppo che crea
penefici nel tempo, viene rispettato I'equilibrio dell’lambiente e la su
|od|ver5|ta Abbiamo riscoperto il valore dell’agricoltura locale e della filie
rta prodotti fortemente legati al territorio che valorizzano il patrlmo

n solo agroalimentare, ma anche storico culturale. Questa esperienza ci

lato un momento unico per il rispetto dell’ambiente in quanto ab
onoscere un impianto innovativo: I’Acquaponica.




uaponica: una tipologia di agricoltura mista ad allevamento sostenibi
|ta su una combinazione di acquacoltura e coltivazione idroponica, al flne]
ere un ambiente simbiotico.

1k

onica (coltivazione fuori suolo): la terra & sostituita da un substrato ine

ta viene irrigata con una soluzione nutritiva composta dall'acqua
(per lo piu inorganici) necessari ad apportare tutti gli et

b||| alla normale nutrizione minerale.




il progetto e nato dall’intenzione di riqualificare un pezzc

li terra nel cortile della scuola offrendo la possibilita ai bambini della scuola ¢
oprendere attraverso una modalita attiva e accattivante. Attraverso il progetto,
ito possibile suscitare curiosita e stimolare I'interesse dei bambini nei confronti deg

enti naturali: terra, acqua, luce, semi e piante aromatiche nello specific
temporaneamente ogni bambino ha sviluppato competenze relative alla capz
endersi cura di sé e dellambiente che lo circonda e di rendersi consape
nportanza dell’altro. In questo modo i bambini hanno appreso informa‘z'
ale delle piante e della terra e su quanto sia importante
ne, in linea con quanto indicato negli obiettivi dell’Agenda 20 0y

-




= Fin dall’antichita 'uomo e stato affascinato dall’'uso delle erbe aromatiche: ha potuto trarre da
| esse cibo e anche medicamenti, praticare metodi di guarigione diversi, in relazione alle piante e _
alle tradizioni locali, e sviluppare convinzioni e pratiche attinenti alla sfera emotiva e magica; di
qui il valore simbolico di molte piante, conservatosi nel tempo. Grazie alla realizzazione di
guesto progetto e stato possibile far conoscere agli alunni alcune specie di piante aromatiche che,
loro stessi hanno trapiantato. E’ stato un momento molto interessante e rappresentativo perché
le piante diventano cosi il simbolo di una tradizione locale tramandata ai bambini della nostra
uola. Accanto al momento pratico del progetto, che ha visto gli alunni impegna
ell'apprendimento delle varie fasi di preparazione del terreno, vi e stato il momento dell
lizzazione di un impianto per l'irrigazione, poi la piantumazione e cura delle piante; inoltr
bini hanno analizzato attraverso i sensi le caratteristiche delle erbe aromati
'mandosi sulle differenze tra le varieta proposte e ne hanno descritto le caratteri
e attraverso I'esercizio sensoriale utilizzando parole e termini specifici. L'esper‘i
con un’attivita piu teorica durante la quale i bambini hanno ricercato
ientifiche ma anche gli impieghi e i significati delle erbe da loro colt
cui e scaturito un piccolo erbario delle erbe aromatiche pianta
olante incuriosendo e allargando gli orizzonti conoscitivi deg
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momenti di «Le erbe
o...in tutti i sensil

“timo lemoncino,
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ra un declivio del
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gusa Ibla sorge sul posto dell’antica Hibla. Fu
ondata dai Siculi, dei quali restano molte
estimonianze, come i loculi funerari, a sezione
ettangolare e di varia grandezza, scavati in molte
one e ben visibili in una parete della valle del
onfalone, lungo lo stradale che conduce a Modica.
ni secoli piu tardi subi I'invasione greca. Infatti

po la fondazione di Siracusa i Greci si diressero
so il nostro territorio e Hlbla assimilo
fondamente i costumi greci che la chiamarono

- Heraia. Di questo periodo le uniche
nonianze sono le necropoli la piu importante

j)ali € quella di Monte Rito. Hibla Heraia

a sua indipendenza fino a meta del Il sec.

do, all’arrivo dei romani, tutta la Sicilia
pendenza divenendo una provincia

' lo smembramento dell'lmpero

d’Oriente e impero d’Occidente, la

secoli sotto la dominazione

sformato il nome in Reusia.

‘Reusia e occuparono la

usa o Ragus. Ai
a combleta i




| periodo di dominazione sveva successe
juella francese con Carlo D’Angio che tuttavia
uro poco perché il suo mal governo suscito la
olta dei siciliani, Giovanni Prefolio insorse
tro il presidio francese liberando la citta. In
sto periodo si fa luce la famiglia dei

aramonte che governo la contea per oltre
acolo. Successivamente furono i Cabrera a
are e infine gli Heniquez. Il periodo
vo fu caratterizzato da lotte tra nobili
tanto in tanto da avvenimenti

ome il tremendo terremoto

693 che causo nella sola citta

JO0 morti, rovinando quasi

) castello e insieme ad
e. Della chiesa di San

‘ e solo il




30 corso |1V Aprile c’é ancora una piccola porzione del vecchio ospedale dove venivano cur
ati di peste. E 'unica parte rimasta intatta dopo il terremoto, sopra di essa e stato costruito
220 nobiliare; attualmente, per ricordare le vittime della peste, ¢ stata edificata una capy




stupenda chiesa di San Giorgio, uno dei
polavori del barocco siciliano, opera del Gagliardi,
nitetto che opero molto a Noto, creando nel San
gio, un prototipo di tempio che fu poi molto
ato da altri architetti. 1|l Duomo si erige
onente su una scalinata delimitata da un
\ente cancellata in ferro. E caratterizzato da una

5.— “a torre” che ingloba il campanile e da una

- alta 43 metri. La barocca facciata e
da bellissime statue e dalle ante del
rtone dell’antica chiesa, scampate al

n sculture in legno rappresentanti i

da San Giorgio. La neoclassica cupola
olonne binate, fu compiuta dal
traro nel 1820. L’interno del
~pilastri culminanti con

fonda abside e vetrate,

1a Panigatti e



ortale dell’antica chiesa di San Giorgio

empio crollo durante il terremoto del 1693
servando soltanto questo portale. Nel
ero calcare sono stati incisigli stemmi
onesi, I'arco gotico e la lunetta con San
io che uccide il drago, vero ricamo nella
Questo portale in stile gotico-
ontano e quasi il simbolo della Ragusa

Antico Altare del Duomo

Nella sagrestia & da ammirare
grandiosa e antica pala d’altare in calc
locale, di scuola gaginesca, con le statue
San Giorgio, Sant’Ippolito e San Mert
vestiti da guerrieri, con un piede su u
reciso e vari rilievi sul basamento.




Il Duomo: la facciata e l'interno




scendo dalla chiesa si pud compiere
‘interessante  escursione salendo e
3ssando  sotto meravigliosi fornici, alla
nmita della collina di Ibla da dove si puo
irare un grandioso panorama non solo
abitato, ma di tutta la campagna
'ante. Sulla sommita della collina,
ata una volta dal castello , si trovano
2dificio scolastico, un’ampia piazzetta

- palazzo liberty: il villino Arezzi. Da

0 si puo ammirare in tutta la sua

ezza la cupola di San Giorgio e

casette che circondano il



ornando a piazza Pola e proseguendo per
© rfanotrofio, ci si trova davanti la chiesa di
Antonio, gia Santa Maria la Nuova, con
I portale ogivale in un fianco, residuo
ntica chiesa in stile gotico, e I'attuale
to barocco. Nell’interno si puo vedere
el portale della sagrestia un altro
ntica struttura.







hiesa della SS.Annunziata si presenta sulla Via

anotrofio con prospetto rivolto a mezzogiorno,

ermente sottomessa rispetto all’attuale piano

dale, adiacente alle case Arezzo e collegata con
alcavia a palazzo Battaglia .

dizione vuole che la chiesa sorgesse sul sito del
‘romano dedicato alla dea Diana; piu sicura
‘informazione che in seguito la vedeva

in moschea. Ed ancora la tradizione vi

ito una sinagoga, mentre un cronista

> del seicento descrive il ritrovamento

ggiore di tracce di caratteri arabi

o alla chiesa era la Giudecca
lal 1394 nel testo di una
iracusana obbligava

ima alla vicina

L]
r



Cava Santa Domenica (o Cava Grande) divide in
e la parte bassa di Ragusa superiore. Sono ancora
senti i settecenteschi mulini ad acqua, le pirrere
e quali si estraeva la pietra ed i terrazzamenti.
sti ultimi venivano utilizzati per la coltivazione di
gi, grazie all’acqua abbondante che vi scorreva.
arte terminale della vallata Santa Domenica
noltre presenti delle tombe a grotticella di
entale, preziose testimonianze di storia e
la vallata di Santa Domenica, si arriva poi

a Ragusa Ibla.
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lono degli eccellenti rivenditori di prodotti tipici che a Ibla mantengono ancora un’autentica tradizione ¢
alita veramente antiche, ed insieme offrono una varieta di altri prodotti di uso piu comune; in ogni cas
1ze che meritano continui e ripetuti assaggi... |
specialita
rini
ciari
icarrua
1







Il progetto e concluso!
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Itinerario storico — gastronomico del borgo di Ragusa Ibla
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